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けんかに強くなる
89歳 女性

七夕の短冊に込められた想い。どこに向かおうとしているのか・・・。

家
で
は
、
映
画
を
み
た
りY

o
u
T
u
b
e

を
み
た
り
、
ア
ニ

メ
や
ド
ラ
マ
を
み
た
り
す
る
の
で
す
が
、
ど
う
せ
な
ら
大

画
面
で
、
ゆ
っ
た
り
と
ソ
フ
ァ
ー
に
座
っ
て
見
た
い
な
と

思
っ
た
の
で
、
下
の
写
真
の
よ
う
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
と

ス
ピ
ー
カ
ー
と
照
明
が
一
体
に
な
っ
て
い
る
商
品
を
買
っ

て
、
毎
日
楽
し
く
気
軽
に
見
れ
る
シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
を
家

に
作
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
で
は
、
す
ぐ
に
時
間
が
た
っ
て
し
ま

い
、
ア
ニ
メ
や
ド
ラ
マ
、Y

o
u
T
u
b
e

の
内
容
の
続
き
が
気

に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
行
き
た
い
観
光
地
や

少
し
気
に
な
っ
て
い
る
ド
ロ
ー
ン
映
像
な
ど
も
見
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
々
、
夫
婦
で
映
画
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

作
品
は
見
た
こ
と
あ
る
と
か
な
い
と
か
、
夫
婦
の
会
話
の

種
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
過
去
に
２
人
で
福
山
の
映
画
館

で
見
た
こ
と
あ
る
作
品
を
、
も
う
一
度
、
家
で
見
る
の
も

楽
し
い
で
す
。
あ
の
時
は
、
お
互
い
痩
せ
て
い
た
と
か
、

結
婚
前
の
こ
と
を
懐
か
し
く
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

次
の
企
画
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
企
画
は
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
す
。
友
達
や
家
族
と
一
緒
に
で
き
る
、
ど
の
年

代
で
も
楽
し
め
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
ネ
ッ
ト
の
動
画
や
口

コ
ミ
を
見
て
買
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
お
う
ち
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

お
う
ち
シ
ア
タ
ー
で
楽
し
ん
で
ま
す

北
舛

壮
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最近、「記憶屋」という小説を読みました。結末は私の好みではありません
でしたが、とにかく泣けました。主役の俳優さんが好きで映画も見ました。
私のオススメの作品です。
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今
年
の
夏
も
、
『
災
害
級
の
暑
さ
』
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
6

月
か
ら
９
月
の
間
に
日

本
全
国
で
、
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
方
は
６
万
5

千
人
程
度
（
総
務
省
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

搬
送
さ
れ
た
人
の
年
齢
別
区
分
で
は
、
高
齢
者
が
最

も
多
く
、
次
い
で
成
人
、
少
年
、
乳
幼
児
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
発
生
場
所
は
住
居
内
が
最
も
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。

外
で
活
動
し
て
い
る
時
こ
そ
、
多
い
気
が
し
ま
す
が

最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
の
が
、
家
の
中
と
い
う
の
は

意
外
な
気
も
し
ま
す
。
原
因
と
し
て
、
部
屋
に
ク
ー
ラ

ー
が
な
い
か
、
あ
っ
て
も
使
っ
て
い
な
い
こ
と
。
高
齢

の
た
め
に
感
覚
機
能
が
衰
え
て
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
る
た
め
、
水
分
を
摂
ら
な
い
ま
ま
に
過
ご
し
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
、
体
の
中
に
水
分
を
た
め
込
む
力
が

弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
成
人
で
は
、
か
ら
だ
の
約
60

％

が
水
分
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場

合
は
、
約
50

％
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
、
体
の
中
の
水
分
量
が
少
な
い
の
で
、
汗
や
尿
な
ど

で
水
分
が
出
て
し
ま
う
と
、
成
人
よ
り
も
早
く
、
体
の

中
の
水
分
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

食
事
に
も
水
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
な
ど

の
た
め
に
食
が
細
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
分
、

摂
取
す
る
水
分
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
億
劫
だ
か
ら
と

就
寝
前
に
水
分
を
摂
る
の
を
控
え
る
方
も
い
ま
す
が
、

就
寝
時
や
入
浴
前
後
、
飲
酒
の
あ
と
は
、
特
に
体
の
水

分
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
就
寝
中
に
脳
梗
塞
等
の
重
篤

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
る
の
で
、
も
し
夜
間

の
ト
イ
レ
が
気
に
な
る
よ
う
な
ら
、
就
寝
の
2

時
間
前

く
ら
い
に
、
し
っ
か
り
水
分
を
摂
っ
て
お
く
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
は
、
体
に
必
要
な
水
分
が
不

足
し
た
状
態
（
脱
水
状
態
）
に
な
る
と
、｢

せ
ん
妄｣

を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
せ
ん
妄
と

は
、
場
所
や
時
間
を
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
幻
覚

や
妄
想
な
ど
に
、
と
ら
わ
れ
て
興
奮
、
錯
乱
、
活
動
性

の
低
下
な
ど
の
異
常
が
、
突
然
引
き
起
こ
さ
れ
る
精
神

機
能
の
障
害
の
こ
と
で
す
。

こ
の
、
せ
ん
妄
の
症
状
は
、
認
知
症
の
症
状
と
似
て

い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
長
い
時
間
、
お
風
呂
に
入
っ
た

後
の
、
の
ぼ
せ
た
状
態
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
せ

ん
妄
は
、
一
時
的
な
も
の
で
す
が
、
慢
性
化
す
る
と
不

眠
や
過
活
動
、
う
つ
病
や
認
知
症
に
進
行
し
て
し
ま
う

危
険
が
あ
る
の
で
、
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
者
の
方
は
、
脱
水
が
原
因
で
、
便
秘
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
方
の
多
く

は
、
便
秘
に
よ
る
不
快
感
を
表
現
で
き
ず
に
い
ま
す
。

ウ
ロ
ウ
ロ
と
動
き
回
っ
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り

等
、
行
動
の
障
害
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

便
秘
に
な
る
原
因
は
、
水
分
不
足
の
他
に
も
、
運
動

や
食
事
の
量
が
足
り
て
い
な
い
こ
と
、
そ
れ
に
ス
ト
レ

ス
な
ど
の
心
理
的
な
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
の

場
合
は
、
水
分
が
足
り
て
い
な
い
こ
と
が
、
便
秘
に
な

る
原
因
と
し
て
最
も
多
い
よ
う
で
す
。

自
分
は
し
っ
か
り
水
分
を
摂
っ
て
い
ま
す
と
言
わ
れ

る
方
で
も
、
実
際
に
一
日
、
自
分
が
ど
の
く
ら
い
の
量

の
水
分
を
摂
っ
て
い
る
か
、
調
べ
て
み
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
も
、
使
っ
て
い
る
コ
ッ
プ
に
、

ど
の
く
ら
い
の
量
の
水
が
入
る
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ

と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
案
外
、
水
分
が
摂
れ
て
い
な

い
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
の
半
分
は
水
分
で
あ
る
と
考
え
る
と
、
健
康
の
基

本
は
普
段
の
水
分
補
給
に
あ
る
と
も
言
え
ま
す
ね
。

こまめな水分補給で夏をのり切りましょう！
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wannyan 06

８
年
近
く
同
じ
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
る
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
見

ず
知
ら
ず
の
人
達
が
、
同
時
に
同
じ
ゲ
ー
ム
の
世
界
に
参

加
し
遊
ぶ
ゲ
ー
ム
だ
。

小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
を
こ
な
し
た
り
、
ス
ト
ー
リ
ー
を
進

め
る
た
め
に
、
ゲ
ー
ム
内
で
チ
ャ
ッ
ト
や
掲
示
板
を
駆
使

し
て
進
捗
が
似
通
っ
た
人
を
募
集
し
て
、
即
席
の
パ
ー
テ

ィ
を
作
る
必
要
が
あ
る
。
30

分
か
ら
１
時
間
ほ
ど
同
じ
目

的
の
た
め
に
行
動
し
つ
つ
、
他
愛
の
な
い
会
話
を
す
る
。

大
抵
は
目
的
さ
え
達
成
さ
れ
れ
ば
そ
の
場
で
解
散
と
な

る
の
だ
が
、
「
こ
の
人
と
は
気
が
合
う
な
」
と
か
、
「
面

白
い
人
だ
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
す
る
と
互

い
に
フ
レ
ン
ド
申
請
し
た
り
同
じ
チ
ー
ム
に
所
属
し
た
り

少
し
ず
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
っ
て
い
く
。

そ
し
て
、
こ
の
凸
凹
な
仲
間
た
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
こ
な
し
て
い
く
。
特
に
エ
ン
ド
コ
ン
テ
ン
ツ
と
呼
ば
れ

る
や
り
込
み
要
素
（
強
大
な
ボ
ス
を
倒
す
な
ど
）
を
す
る

と
、
仲
間
ど
う
し
の
信
頼
が
醸
成
さ
れ
て
い
く
。

8

年
に
も
及
ぶ
付
き
合
い
に
な
る
と
例
え
ゲ
ー
ム
上
だ

け
と
は
い
え
親
愛
の
情
も
わ
い
て
く
る
。
顔
も
声
も
知
ら

な
い
の
に
、
お
か
し
な
話
だ
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
だ
が
、
独
り
よ
が
り
で
協
調
性
に
欠
け
て
た
僕
に

は
ち
ょ
う
ど
良
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
練
習
場
だ
っ
た
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
は
「
程
よ
い
距

離
感
」
と
「
役
割
を
意
識
す
る
」
だ
と
思
う
。

ゲ
ー
ム
で
エ
ン
ド
コ
ン
テ
ン
ツ
や
強
大
な
ボ
ス
、
ダ
ン

ジ
ョ
ン
を
攻
略
す
る
際
、
必
要
な
の
は
当
然
の
こ
と
な
が

ら
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
、
戦
法
を
詰
め
て
い
く
こ
と
で

あ
る
。
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
が
、
仲
間
の
中
に
は
、
暗
黙
の
了
解
と
い
う
か
、

ル
ー
ル
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
。

10年くらい前まで、我が家にいた愛すべき家族です。父が亡くなった時
母のセラピー犬として我が家に来てくれました。食べることが大好きでし
た。おやつのビスケットも大好きでしたね。
食べることと言えば、犬の鼻の素晴らしい仕組みについてはご存知です

か。例えば、人間はスープのにおいをかぎ分けることができますが、犬は
スープの材料までかぎ分けることができるのです。すごいですよね！

（西 真由美）

第
一
に
「
程
よ
い
距
離
感
」
が
求
め
ら
れ
る
。
肝
心
な

こ
と
は
「
仲
間
で
し
か
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
だ
。
僕
ら
は
親
友
で
も
恋
人
で
も
ま
し
て
や
家
族
で

は
な
い
。

だ
か
ら
、
親
愛
の
情
が
あ
っ
て
「
聞
き
た
い
」
「
知
り

た
い
」
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
飲
み
込
む
。
お
互

い
に
話
し
た
い
こ
と
だ
け
話
し
、
そ
れ
を
聞
く
だ
け
だ
し

ゲ
ー
ム
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
助
け
合
う
だ
け
だ
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
話
さ
な
い
し
、
聞
か
な
い
。
ず
か
ず

か
と
根
掘
り
葉
掘
り
、
聞
き
だ
そ
う
と
す
る
な
ど
ご
法
度

だ
。
一
度
不
快
感
を
あ
た
え
る
と
不
信
に
つ
な
が
る
、
最

悪
そ
の
人
と
の
関
係
は
破
局
す
る
。

第
二
に
「
役
割
を
意
識
す
る
」
が
求
め
ら
れ
る
。
役
割

を
意
識
す
る
う
え
で
大
事
な
こ
と
は
、
お
互
い
の
得
手
不

得
手
を
理
解
す
る
こ
と
だ
。
得
手
が
分
か
れ
ば
「
〇
〇
は

△
さ
ん
を
中
心
に
し
て
も
ら
お
う
」
と
な
る
し
、
不
得
手

が
分
か
れ
ば
「
こ
れ
は
△
さ
ん
苦
手
だ
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
し

よ
う
」
と
な
る
。

こ
れ
ら
が
積
み
重
な
れ
ば
、
パ
ー
テ
ィ
毎
に
「
〇
さ
ん

と
△
さ
ん
が
い
る
か
ら
、
自
分
は
こ
う
い
う
動
き
を
し
よ

う
」
と
役
割
が
明
確
に
な
っ
て
く
る
。
パ
ー
テ
ィ
内
の
役

割
が
わ
か
れ
ば
責
任
意
識
が
芽
生
え
、
自
分
の
プ
レ
イ
を

完
遂
し
よ
う
と
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
。

何
も
ゲ
ー
ム
の
話
だ
け
で
は
な
い
。
ど
ん
な
仕
事
も
き

っ
と
そ
う
な
の
だ
ろ
う
が
、
僕
の
し
て
い
る
介
護
の
仕
事

で
は
、
特
に
こ
の
二
つ
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
良
好
に
す
る

鍵
じ
ゃ
な
い
か
な
と
僕
は
思
っ
て
い
る
。

奇
し
く
も
介
護
の
仕
事
に
携
わ
っ
た
時
間
も
ゲ
ー
ム
と

同
じ
8

年
だ
。
幸
い
な
こ
と
に
僕
の
職
場
に
は
凸
凹
し
た

信
頼
に
足
る
仲
間
た
ち
が
い
る
。
仮
想
空
間
と
現
実
。
二

つ
の
世
界
に
、
頼
も
し
い
仲
間
が
い
る
こ
と
に
感
謝
し
か

な
い
。



冊子：A4_見開き2P
（紙のサイズ297×420mm  仕上がりサイズ210×297mm ）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

まんまるでは、健やかな心と体づくりを目的と
した、介護予防・認知症予防・仲間作りの各種教
室を開催しています。どなたでも、参加できます
。また、送迎もいたしますので、お気軽にご相談
、お問合せください。

【ふくふくの会 77-3663】

心と体の健康作りを応援する各種活動を、コロナウィル
ス感染症対策をおこなった上で開催いたします。
感染症の拡大の影響等により中止する場合は町内放送で

お伝えいたします。 水分持参、マスク着用の上、ご参加
ください。

✿まんまるお花クラブ

8月26日（木）
①9：30～10：30 ②10：40～11：40
場 所：せとうち交流館 体験交流室
要予約：8月15日まで 材料費 1,000円
作 品：「レジンのブローチ」

準備等がありますので①②の参加者の割りふりは当
会で行ないます。①②ともに定員10名です。
（右の写真は前回の作品『ジェルキャンドル』）

夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
マ
メ
で
な
い
私
は
、
水
や

り
を
忘
れ
て
、
一
瞬
で
お
花
を
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

悲
し
い
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
そ
ん
な
性
格
は
、
も
う
学

習
済
み
な
の
で
、
最
近
で
は
、
お
花
は
買
わ
な
い
よ
う
に

し
て
、
観
葉
植
物
や
多
肉
植
物
な
ど
、
お
花
で
は
な
い
グ

リ
ー
ン
な
植
物
を
育
て
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
、
お
花
は
、
と
っ
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
で
す
。

毎
週
金
曜
日
に
、
開
催
し
て
い
る
「
脳
の
健
康
教
室
」

で
は
、
お
花
を
小
さ
な
ビ
ン
に
生
け
て
、
各
テ
ー
ブ
ル
に

飾
っ
て
い
ま
す
。
一
年
以
上
続
け
て
い
て
、
今
で
は
、
お

帰
り
の
時
に
、
お
花
を
花
束
に
し
て
、
嬉
し
そ
う
に
持
っ

て
帰
ら
れ
る
参
加
者
さ
ん
を
見
送
る
光
景
が
、
当
た
り
前

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
教
室
の
お
花
は
、
今
ま
で
は
、
お
花
が
大
好
き
な

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
、
家
で
育
て
た
お
花
を
教
室
に
間
に
合

う
よ
う
に
、
摘
ん
で
き
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

「
暑
く
な
る
と
、
お
花
が
少
な
い
ん
よ
ね
。
参
加
者
さ
ん

に
聞
い
て
み
よ
う
か
？
」
と
、
協
力
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
な…

く
ら
い
の
気
持
ち
で
、
参
加
者
さ
ん
に
そ
の
よ
う

な
事
情
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
次
の
週
か
ら
、
必
ず
、
お
花
を
用
意
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
も
、
お
一
人
で
は

な
く
、
何
人
も
の
、
お
花
好
き
さ
ん
が
！
教
室
の
前
日
に

届
け
て
く
だ
さ
る
方
、
参
加
日
で
は
な
い
の
に
お
花
を
会

場
に
届
け
に
来
て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
、
毎
回
、
華
や
か

な
お
花
が
机
に
並
び
ま
す
。
５
人
ぐ
ら
い
の
方
が
同
じ
日

に
、
お
花
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
日
も
あ
り
、
そ
の
時
は

結
婚
式
の
披
露
宴
の
席
に
あ
る
お
花
み
た
い
な
ボ
リ
ュ
ー

ム
に
な
っ
て
、
そ
れ
は
そ
れ
は
素
敵
で
し
た
。

夏
の
お
花
は
管
理
が
大
変
で
す
よ
ね
。
ビ
ン
の
中
に
入

っ
た
そ
の
姿
は
、
涼
し
気
で
、
見
る
だ
け
で
と
っ
て
も
癒

さ
れ
ま
す
。
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

✿みんなで体操教室再開します！

hanaある風景 その11

文・イラスト / 園芸福祉士 北舛永

お花のおすそ分け

8月18日（水） 10：00～11：00
場所：せとうち交流館 多目的ホール

科学的根拠に基づいた、脳を活性化する運動プログラムです。参加
者さんと一緒に楽しみながら心と体を動かします。

青竹ビクス教室については、新型コロナ感染症の影響を
考慮しつつ、９月以降に再開いたします。

✿ゆげてまり入門教室

8月22日（日） 13：00～16：00

場 所：せとうち交流館 体験交流室
要予約：8月15日まで
材料費 1,000円(初めての方）
定 員：10名 内 容：菊飾りの根付け

※複雑な模様やオリジナルな手まりを作りたい方は、

てまりグループの活動に参加することもできます（要相談）

✿思い出を語る会

8月25日（水） 10：00～11：00

場 所：せとうち交流館 体験交流室
テーマ：夏野菜の思い出
回想法というコミュニケーション技法を使って、懐
かしいお話をしながら脳を活性化します。懐かし
い話に花を咲かせましょう。


